
富有愛心的嚴格要求：永遠不會太早開始！
嬰兒、幼兒及學齡前兒童

一天下來，你感到很累，只是想坐下來休息。但是，您的三歲的孩子用記號筆在

沙發上塗上顏色。孩子又哭起來了！你真想大聲喊叫。

做父母有時很艱難。在你感到心煩意亂時，如果孩子哭鬧，你仍然能夠控制自己

的反應。請記住以下三個幫助你保持冷靜的步驟：

• 深呼吸
• 從一數到十
• 把雙手放到口袋內，不要動手打孩子。

打孩子不會有用。孩子只會感到疼痛和困惑。孩子甚至不懂你為什麼打他/她。
喊叫只會讓孩子感到害怕及受傷害。

絕對不要用力搖晃孩子。孩子的小腦袋會嚴重受傷，甚至死亡。

如果你需要與人交談或者需要有人幫助你控制怒氣，請撥打家庭支援熱線號碼 
1-800-829-3777，該熱線號碼的工作人員願意傾聽你的敍說，並幫助你。不要
害怕撥打電話！

孩子為什麼會哭鬧？

孩子不會說話。哭鬧是孩子告訴你自己的需要的方法。孩子可能餓了、困了、

肚子脹氣、病了、尿尿了、太冷、太熱，或者只是感到孤獨！不斷嘗試不同的

方法，直到瞭解孩子的需求。

有時你無法讓孩子停止哭鬧。如果你感到無法再忍受，將孩子交給一位可信任

的成年人，離開房間，出去散步，喝一杯茶。如果你是獨自一人，把孩子放在

幼兒床內或另一個安全的地點，到另一間房間內呆幾分鐘，作深呼吸，平靜後

再回去。

控制小探索者

一旦嬰兒長成好動的幼兒（1-2歲）時，你的孩子會好奇地探索世界。如果孩子
在做一些危險的事，堅定地說「不」，並將孩子抱走。不要將不安全的東西放

在孩子能拿到的地方，這樣就不用不斷地說「不」。



大發脾氣

幼兒願意自己做所有的事，即使不知道怎樣做也不例外。如果孩子感到很煩躁，他們可能不會用語言告訴

你為什麼。同時，他們還沒有學會控制自己的感情。所有這些都會導致令人擔心的踢打、喊叫、尖叫之類

的大發脾氣的舉動！

你的孩子需要你幫助他們平靜下來。這時不是指責或教訓孩子的時候。孩子在發脾氣時不會聽你的教訓！

把孩子抱到另一個地方或者轉移孩子的注意力。「讓我們去散步！」

尋找有趣的方法。或者把做事變成做遊戲。「我敢說我放的玩具會比你多。讓我們來比一比！」

有些孩子大發脾氣是為了吸引你的注意力。如果是這樣，嘗試不去理睬，直到孩子平靜下來。如果孩子是

在安全的地點，走到房間的另一邊。

嘗試不同的方法，直至找到對你的孩子適用的方法。有時做什麼也沒有用。如果孩子願意，在孩子大發脾

氣時抱住孩子，給孩子安慰。一旦孩子平靜下來，你可以與孩子談發脾氣的事。

幫助孩子避免大發脾氣：

 • 瞭解孩子是否餓了或累了。
 • 不要期待過高。您不能指望幼兒能夠安靜地做著看完一部電影！
 • 讓孩子自己決定小的事情，例如穿什麼樣的衣服。這樣可以幫助孩子感到自己有控制能力。
 • 堅持同一種日程安排。例如，讓孩子在每天相同的時間睡覺。.
 • 在開始做新的事情或者離開公園之前，提醒孩子 — 沒有驚奇！
 • 花時間與孩子一起玩。有時他們需要的只是與你在一起！

如果孩子還會發脾氣，不要感到沮喪。這是幼兒及學齡前兒童生活中的正常現象！

訂立規矩

隨著孩子長成學齡前兒童（3-4歲），孩子能夠理解更多的東西，並能清楚地說更多的話。這是訂立規矩的
好時候。

 • 明確說明你的期待。「你必須至少嚐一口新食物。」
 • 使用「如果……就……」。「如果你自己刷牙，就能選一個睡前故事。」
 • 當孩子用平靜的聲音詢問時，聽孩子說話。讓孩子感到用哭聲無法達到目的。
 • 在孩子做了好事後給予表揚。「自己把玩具放好，真棒！」
 • 在孩子感到煩惱時，表示對孩子的理解。「我知道與別人分享你的玩偶不容易。」
 • 當孩子「忘記」時，提醒孩子。「我們只能用記號筆在紙上畫。」
 • 把孩子必須做的事情（換衣服、睡覺、玩耍等……）畫成一張圖表。當孩子完成一件事後，將這件事
  勾去。在孩子得到50個勾以後，給孩子一個小獎品。 
 • 如果孩子不聽話，罰站會有幫助。告訴孩子在你慢慢地數到三時，他/她必須服從。如果數到三時，
  孩子仍然不服從，平靜地讓孩子罰站。找一個角落或其他地點作為罰站的地點。絕對不要用床作為

  罰站的地點。告訴孩子安靜地站幾分鐘（一歲一分鐘，三歲兒童的罰站時間為三分鐘）。這不是為了

  懲罰孩子，而是讓孩子有時間思考及安靜下來。罰站時間到了，家長及孩子都應當努力忘記罰站的事。

即使最好的家長也需要幫助。不要因為向朋友、家人或其他家長尋求幫助而自責。你可能還需要參加有關

養育子女的講座。Alameda Alliance for Health能夠幫助您查找此類講座。詳情請電洽Health Programs，
電話號碼 510-747-4577。
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